Externe Faktoren

*Familiare Belastungen
*Berufliche Belastungen

*Sorgen um Familie, Beruf u.
Soziales

*Nachbarschaftsprobleme

Interne Faktoren

*Konfliktscheue
*Niedrige Frustrationstoleranz

*Unterdriickung eigener Wiinsche
und Bedurfnisse

*Geringes Selbstwertgefiihl

Verhalten Gedanken Geflihle Psychosomatik
*Rickzug und Vermeidung | °lch schaffe das alles sverzweifelt *Ein/Durchschlaf-
*Uniiberlegtes Handeln nicht mehr. «{iberfordert storungen
Keine gesunde *lch muss es allen recht odeprimiert 'VO”Ig SChlapp
Abgrenzung machen. *hilflos *Kopfschmerzen
... «Streit ist entsetzlich. -angstlich Bluthochdruck

elch muss mich mehr o Nervoser Magen
anstrengen. | 777 .
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